
কঁাঠাল একǺ সহজলভÇ ফল৷ কঁাচা অবƲায় সবিজ িহেসেব
(এঁেচাড়) খাওয়া হয়, আর পাকা অবƲায় কঁাঠােলর ƿকায়া খাওয়া
হয়৷ িদেন দ ুিতনǺ ƿকায়া আমােদর শরীের একিদেনর Ýেয়াজনীয়

িভটািমেনর চািহদা ƿমটায়৷

 কঁাঠাল গাছ  কেয়ক বছেরর মেধÇ ফল িদেত ǅǃ করেত পাের।

কঁাঠাল গােছর যŒ ƿনওয়া খুব সহজ । গাছǁিল খুব চট কের ƿপাকা
ধের না বা ƿরাগ হয়না। 

 

 কঁাঠাল Ýচȼর ǁেণ সমৃś৷ শরীরেক িবিভŪ ƿরােগর হাত ƿথেক র~া
করেত এর জিুড় ƿমলা ভার৷ িবিভŪ গেবষণার দািব অনুযায়ী,
কঁাঠাল ডায়ােবǺস, আলসার, অিƯওেপােরািসস,  হাট� এটাক,

কÇাŬার ইতÇািদ Ýিতেরাধ করেত পাের।  

একটা কঁাঠাল গাছ ƿথেক যা ফল পােবন তা আপনার বািড়েত ƿখেত
পােরন এবং  এঁেচাড় , কঁাঠাল, কঁাঠােলর িবিচ বাজাের িবিÈও

করেত পােরন।  

খবু শীËই আমরা ভােলা কঁাঠােলর চারা িবতরণ করব। 
 চারাǺ পুঁেত তার র~ণ আেব~ণ আপনার দািয়ā। আমরা
আপনােক উপযĜু পরামশ� িদেয় আপনােক সফল হেত সাহাযÇ

করেবা।  আপনার সাফেলÇই আমােদর সাফলÇ। 

কঁাঠাল গাছ লাগান, বািড়েতই পুǽকর খাবার পান,
বাজাের িবিÈ কের উপাজ�ন কǃন।  

বািড়েত কঁাঠাল গাছ লাগান


